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                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков 

в любой профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, 

управление вниманием, способность работать в условиях кросскультурности, 

творчество и креативность, способность к (само)обучению и др. При 

правильно выстроенной работе основную часть из востребованных в 

будущем навыков можно развить, занимаясь театральной деятельностью.  

Программа курса внеурочной деятельности «Кукольный театр» 

обеспечивает удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в 

художественно-эстетическом развитии и направлена на формирование и 

развитие творческих способностей обучающихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых детей. В младшем школьном возрасте интерес 

ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика младшего 

класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети 

являются в большей степени индивидуалистами, достаточно 

эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На 

этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. 

Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным 

суждением учителя о личностных качествах ученика.  

В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники 

острее переживают личные неудачи, замечания от учителя в присутствии 

других детей. Начинает проявляться потребность ребенка во внимании, 

уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно важна для 

обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при которых 

каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость.  

В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, 

принадлежать к большинству или быть лучшим, получать похвалу. 

Существенную помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать 

внеурочные занятия. Важно понимать, что именно творческое развитие 

личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с 

колоссальной психологической нагрузкой.  

Занятия в школьном театре помогут ребенку сформировать основы, 

необходимые для его комфортного существования: усидчивость, волевой 

интеллект, эмпатия, нацеленность на результат. Во внеурочной работе по 

театральной деятельности с детьми начальных классов необходимо уделять 

особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию младших 

школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, 



внимательно следить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро 

теряют интерес, им нужна новизна, поэтому лучше на каждом занятии 

предлагать новые упражнения или игры, а через какое-то время можно 

повторить уже изученные. Создание творческой рабочей атмосферы, в 

которой педагог и школьник будут чувствовать себя комфортно, возможно 

при ежедневном воспитании ответственного отношения обучающихся к 

занятиям.  

В этом помогут конкретные требования: 

не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только 

сам пропускает начальный этап разминки, являющийся важным моментом 

концентрации группового и индивидуального внимания, но и отвлекает 

своим приходом остальных школьников и педагога; 

 ■ с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести 

отдельную тетрадь для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет 

содержать все основные этапы обучения и может пригодиться в дальнейшем;  

■ налаживание творческой дисциплины. Занятия по театральной 

деятельности целесообразно строить по принципу междисциплинарной 

связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от 

простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей 

системы обучения. Содержание курса внеурочной деятельности по 

актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе методики в 

оспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность этой 

школы – последовательность освоения элементов техники актёра: «От 

простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий 

элемент вбирает в себя все предыдущие».  

Порядок прохождения элементов актерской техники согласно 

методике Вахтанговской школы следующий:  

1. Внимание  

2. Память  

3. Воображение  

4. Фантазия  

5. Мышечная свобода  

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру)  

7. Физическое самочувствие 

 8. Предлагаемые обстоятельства  

9. Оценка факта  

10. Сценическое общение Театр – коллективное творчество 

индивидуальностей.  



Дети всегда хотят быть неповторимыми. Они любят перевоплощаться, 

превращаться, играя друг с другом. В этом актерская игра схожа с 

поведением детей. Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают 

творческие возможности и помогают психологической адаптации ребенка в 

коллективе, тем самым создаются условия для успешной социализации 

личности. Важно получать удовольствие от творческого процесса, чтобы на 

занятиях было интересно, тогда придет и личностное развитие, и творческий 

рост ребёнка. 

Рабочая программа внеурочной деятельности кукольный театр 

«Теремок» на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО), Федеральной 

образовательной программы начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), Федеральной рабочей программы по учебному курсу внеурочной 

деятельности кукольный театр «Теремок»,  на основе «Сборника программ 

внеурочной деятельности» под редакцией Виноградовой. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Программа внеурочной деятельности  «Теремок» направлена на 

формирование общеучебного навыка чтения и умения работать с текстом 

(отбирать необходимый материал для постановки на основе просмотрового и 

выборочного чтения); пробуждает интерес к чтению художественной 

литературы; способствует общему развитию ребёнка, его духовно-

нравственному и эстетическому воспитанию. 

Программа направлена на развитие духовности личности, творческих 

способностей  ребенка,умение  видеть и творить прекрасное. Программа 

способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Полученные 

знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность 

сравнивать,анализировать, планировать, ставить задачи. 



Курс внеурочной деятельности  выполняет познавательную, воспитательную 

и развивающую функции. С учетом этих функций сформированы цели и 

задачи. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Изучение курса направлено на достижение следующих целей: 

 овладение выразительным чтением — декламацией; 

совершенствование всех видов речевой деятельности; развитие 

интереса к чтению и книге; формирование читательского кругозора и 

самостоятельной читательской деятельности; 

 развитие художественно-творческих и познавательных способностей; 

эмоциональной отзывчивости при подготовке и разыгрывании мини-

спектаклей; формирование эстетического отношения к слову и умения 

понимать художественное произведение; 

 обогащение нравственного опыта младших школьников средствами 

художественной литературы; формирование нравственных чувств и 

представление о дружбе, добре и зле; правде и ответственности.  

   Курс внеурочной деятельности « Теремок » имеет большое 

воспитательное значение: способствует формированию таких нравственных 

качеств, как ответственность, умение работать в команде, понимать и 

принимать другую точку зрения, договариваться друг с другом, заботиться 

о младшем, проявлять уважение к старшим и др. Ориентация учащихся на 

моральные нормы развивает умение соотносить свои поступки с этическими 

принципами поведения культурного человека.  

В процессе работы по курсу внеурочной деятельности у младших 

школьников повышается уровень коммуникативной культуры: 

формируются умение составлять высказывание, диалоги, монологи, 

высказывать собственное мнение. 

Курс внеурочной деятельности пробуждает интерес к чтению 

художественной литературы; развивает внимание к слову, помогает 

определять отношение автора и показывать, как оно проявляется при 

инсценировании и драматизации, учатся чувствовать красоту поэтического 

слова.  

Воспитательный потенциал предмета реализуется через: 



 приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе 

российских базовых конституционных норм и ценностей;  

 историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний);  

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных 

социальных отношений, применения полученных знаний;  

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС НОО (осознание российской 

гражданской идентичности; сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; сформированность внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в 

целом.) 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом 

принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 



совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в 

части:  

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию 

российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти 

в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам 

России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности. 

Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Данная образовательная программа имеет общекультурную направленность. 

Программа рассчитана на 1 год, для учащихся 1-4 классов.  проводятся 1 раз 

в неделю 34 часа в год. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

                      ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ Теоретическая часть. 

 Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на 

занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 

дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время 

посещения спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами 

противопожарной безопасности. Практическая часть. Игра на знакомство. 



«Разрешите представиться» – умение представить себя публике. Заполнение 

анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива.  

                    2. АЗБУКА ТЕАТРА Теоретическая часть. 

История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее 

представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 

мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. Практическая 

часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача 

удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать 

названия спектаклей. Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», 

викторины и др. 

               3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ Теоретическая часть. 

Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. 

Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, 

бутафор. Практическая часть. Творческие задания и театральные игры 

помогут раскрыть тему. Сценический этюд «Профессии театра…». 

               4. ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА Теоретическая часть. 

Просмотр спектакля, поход с детьми в виртуальный профессиональный театр 

или просмотр телеспектакля. Практическая часть. Обсуждение. Написание 

эссе «Мои впечатления». 

5. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 

Теоретическая часть. 

Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. 

Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи. 

Упражнения по сценической речи.  

В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; 

посмотрел – указал на ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), 

можно добиться максимальной эффективности в освоении того или иного 

упражнения. Упражнения, в которых дети подключают к работе речевого 

аппарата все тело. Такие практики переводят энергетическую активность в 

творческое русло. Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. Знакомство с основами и законами художественного чтения.  



ДЫХАНИЕ Упражнения на развитие дыхания давать через образ и 

фантазию:  

ДИКЦИЯ Обращать внимание на: 

 ■ медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать 

медленно и только после четкого внятного произношения прибавлять 

скорость);  

■ внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, 

слоги, согласные в конце слова); 

ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным 

действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.);  

■ многократное повторение, которое должно перевести количество в 

качество. Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать 

ритмы музыкального, поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух 

литературных произведений. Знакомство с детским фольклором (песни, 

танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). Народные праздники, игры, 

традиции. Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с 

народным творчеством. Сочинение своих сказок, колыбельных, былин 

(коллективно или индивидуально, на занятиях или дома). Придумывание 

своих сказочных сюжетов, объединяющих известных героев разных сказок в 

одну литературную композицию. Проигрывания-импровизации с детьми 

народных праздников, игр, сказок. Организация «художественного события», 

своеобразного народного празднества. Совершенствование техники 

сценической речи через художественное слово. 

            6. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ Теоретическая часть. 

Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная свобода. 

Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 

придумка в актерской профессии. Практическая часть. Упражнения на 

развитие зрительного внимания: Развитие фантазии на основе реальных 

образов природы. Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток 

деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, движением 

снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. 

Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за 

повадками диких и домашних животных, их эмоциями. Упражнения на 

подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб 



и т.д.. Итоговым мероприятием может быть интегрированная инсценировка 

басен, сказок, открытое занятие по актёрскому мастерству. 

7. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ 

Теоретическая часть. 

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в предлагаемых 

обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные 

игры. Значение игры в театральном искусстве. Воображение и вера в 

вымысел. Язык жестов, движений и чувств. Практическая часть. Выполнение 

упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в играх-

инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды-превращения: 

Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 

Сочинение и представление этюдов по сказкам. 

8. РИТМОПЛАСТИКА Теоретическая часть. 

Мышечная свобода. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного 

отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная разминка. 

Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – 

основа всякого движения.Техника безопасности. Практическая часть. 

Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей. 

Произношение текста в движении. Правильная техника дыхания. 

Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и 

выполнение упражнений на развитие пластической выразительности . 

9. РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, 

МИНИАТЮРАМИ, МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) Теоретическая часть. 

 Выбор произведения. Чтение литературного произведение. Определение 

главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 

основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной 

постановки. Читка по ролям. Практическая часть. Распределение ролей. 

Разучивание текстов. Выразительное чтение по ролям, расстановка ударений 

в тексте. Упражнения на коллективную согласованность действий, отработка 

логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок 

роли. Темпо-ритм. Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание 

элементов декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор 



музыки для музыкального оформления постановки. Сводная репетиция. 

Генеральная репетиция. 

10. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) Практическая 

часть. 

 Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 

мероприятия. Обсуждение. Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

Воспитательный потенциал предмета реализуется через: 

 приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе на основе 

российских базовых конституционных норм и ценностей;  

 историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и 

подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество 

(социально значимых знаний);  

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных 

социальных отношений, применения полученных знаний;  

 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС НОО (осознание российской 

гражданской идентичности; сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 



наличие мотивации к целенаправленной социально значимой 

деятельности; сформированность внутренней позиции личности как 

особого ценностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в 

целом.) 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом 

принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, 

совместной деятельности детей и взрослых, следования нравственному 

примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и 

приобретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в 

части:  

3. Гражданского воспитания, способствующего формированию 

российской гражданской идентичности, принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, к народу России как источнику власти 

в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям 

гражданина России, правовой и политической культуры. 

4. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к 

родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам 

России; историческое просвещение, формирование российского 

национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности. 

5. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, 

формирование  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Изучение курса внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

 

 

 



 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

■ выразительно читать и правильно интонировать;  

■ различать произведения по жанру;  

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи;  

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики; 

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

■ ориентироваться в сценическом пространстве; 

■ выполнять простые действия на сцене;  

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

 ■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

К концу обучения  обучающиеся воспитанники научатся: 

 правилам поведения зрителя, этикет в театре до,во время и после 

спектакля; 

 различать виды и жанры театрального искусства 

(опера,балет,драма;комедия, трагедия;и т.д.); 

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 учить наизусть стихотворения русских авторов. 

 Владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с 

импровизированным текстом на заданную тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и 

разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную  фразу или 

четверостишие; 

 произносить одну и туже фразу и или скороговорку сразными 

интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова 

и расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями; 



 овладение чтением вслух и про себя, элементарными приёмами 

анализа художественных текстов. 

 

• представление об эстетических понятиях: эстетический идеал, 

эстетический вкус, мера, тождество, гармония; 

• сформированность первоначальных представлений о роли театрального 

искусства в жизни и духовно – нравственном развитии человека; 

• ознакомление учащихся с выразительными средствами театрального 

искусства и освоение некоторых из них; 

• ознакомление учащихся с терминологией и классификацией 

театрального искусства; 

 овладение чтением вслух и про себя, приёмами анализа 

художественных текстов; 

• первичное ознакомление учащихся с отечественной и мировой 

культурой; 

• получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной  деятельности; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями. 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 получение детьми представлений о некоторых специфических формах 

художественной  деятельности; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 



 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение). 

 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 достижения необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, то есть 

овладение чтением вслух и про себя, элементарными приёмами анализа 

художественных текстов; 

 использования разных видов чтения (изучающее (смысловое), 

выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику художественного текста, участвовать в их 

обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков 

героев; 

умения использовать простейшие виды анализа различных текстов: 

устанавливать причинно-следственные связи и определять главную мысль 

произведения, делить текст на картины, фрагменты, находить средства 

выразительности, представлять произведение разными способами (чтение 

по ролям, инсценирование, драматизация и т.д.); 

развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 

интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей.  

 

                     ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения;  

■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам;  

■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 

 ■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции;  

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Регулятивные УУД:  

    ■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  

■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной 

преподавателем;  



■ планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей 

деятельности;  

■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с 

помощью педагога позитивных установок типа: «У меня всё 

получится», «Я ещё многое смогу». 

 Познавательные УУД позволяют: 

 ■ развить интерес к театральному искусству;  

■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном 

зале);  

■ сформировать представления о театральных профессиях;  

■ освоить правила проведения рефлексии;  

■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 

 ■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение); ■ вербализовать 

эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; ■ 

ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

простого текста 

 Коммуникативные УУД позволяют: 

 ■ организовывать учебное взаимодействие и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; 

 ■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

 ■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку 

зрения;  

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе 

коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе 

и т. д.);  

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и 

дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей. 

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий 

контроль и итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль 

проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 

выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и 

миниатюр. Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного 

года по окончании освоения программы «Школьный театр» в форме 



творческого отчета: показа инсценировок, театральных миниатюр, мини 

спектаклей, проведения школьного мероприятия.



 

№ 

п/п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество 

часов 

 

Основное 

содержание 

 

Основные виды деятельности 

Электронны

е 

(цифровые) 

образовател

ьные 

ресурсы 

 

Всего 

 

П

ра

кт

ич

ес

ки

е 

ра

бо

т

ы 

1 

Роль театра в 

культуре. 

4  

Участники 

знакомятся с 

создателями 

 спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург. 

 Театральными 

жанрами. 

Задачи и особенности занятий в 

театральном кружке, 

коллективе. 

Дать детям возможность 

окунуться в мир фантазии и 

воображения. 

Рассказ учителя о содержании 

программы, о деятельности в 

течение года. 

Знакомство с элементарными 

понятиями, профессиональной 

терминологией театрального 

искусства (жесты, мимика, 

дикция, интонация, 

импровизация). 

https://myscho

ol.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


2 

Театрально-

исполнительская 

деятельность. 

10  

Упражнения для 

развития хорошей 

дикции, 

интонации, темпа 

речи. Диалог, 

монолог. 

Понятие о речевой гимнастике и 

об особенностях речи различных 

персонажей спектакля (детей, 

взрослых персонажей, различных 

зверей). 

Умение находить правильные 

оттенки, соответствующие 

желаемой передачи информации. 

Развить способность 

всестороннего, полного 

воссоздания в 

воображении не только 

картинки, но и 

соответствующего 

звукового сопровождения 

и художественного 

оформления. 

https://myscho

ol.edu.ru/https:

//m.edsoo.ru/f8

41f35c 

3 

Занятия 

сценическим 

искусством. 

15  

Участники 

знакомятся с 

позами актера в 

пантомиме, как 

основное 

выразительное 

средство. Куклы-

марионетки, 

надувные 

игрушки, 

механические 

куклы. Жест, 

маска в 

Знакомство с понятием 

«внутренний монолог». 

Совершенствование восприятия 

сценических приёмов, развитие, 

соответствующих способностей. 

Совершенствование техники 

чтения, формирование умения 

работать с художественным 

текстом: соотносить заголовок и 

содержание текста; делить текст 

на фрагменты, картины, 

пересказывать текст, отбирать 

выразительные средства для его 

https://myscho

ol.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


пантомимном 

действии. 

презентации. 

4 

Работа над серией 

спектаклей. 

4 4 

Участвуют в 

распределении 

ролей, выбирая 

для себя более 

подходящую. 

Учатся 

распределяться на 

«сцене», чтобы 

выделялся 

главный 

персонаж. 

Разучивание 

ролей, 

изготовление 

костюмов. 

Выступление 

перед учащимися 

и родителями. 

Изготовление плоскостных 

декораций (деревья, дома и т.п.) 

Практическая работа: установка 

ширмы и изготовление 

элементов декораций. 

Постановка сценического 

движения (отработка каждой 

роли). Постановка сценической 

речи (работа над интонацией). 

Отработка сцен с отдельными 

героями сказок и репетиция 

пьесы на сцене. 

Изготовление театральной 

афиши, программки, билета. 

Работа над спектаклем 

https://myscho

ol.edu.ru/ 

http://nachalka.

edu.ru/ 

5 Итоговое занятие 1  

Подведение 

итогов, 

показательные 

выступления. 

Подведение итогов обучения, 

обсуждение и анализ успехов 

каждого воспитанника.  Отчёт, 

показ любимых инсценировок 

https://myscho

ol.edu.ru/ 

Итого 34       5    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
34 5  

 
 

https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/
https://myschool.edu.ru/


 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ 

п/п 

 

Тема урока 
 

Количество часов Дата 

изучения 
 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 
 

Всего 
 

Практическ

ие работы 
 

1 

Вводное занятие по курсу. 

Знакомство с содержанием 

курса. 

1  01.09.2023 
https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 

2 

Знакомство с театром. Театр как 

вид искусства. Театральное 

здание 

1  08. 09.2023 
https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 

3 
Театральные профессии 

 1  15. 09.2023 
https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 

4 

Мы в театре: сцена, зрительный 

зал, оркестровая яма 1  22. 09.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

5 

Путешествие по театральным 

мастерским: бутафорская, 

гримёрная 
1  29.09.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

6 

Путешествие по театральным 

мастерским: костюмерная и 

художественная мастерская 
1  06.10.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

7 

Чтение произведения К. 

Чуковского «Айболит». Герои 

произведения. Отбор 

1  13.10.2023 
https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka


выразительных средств  

8 

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения  

К. Чуковского «Айболит» 
1  20.10.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

9 

Инсценирование произведения 

К. Чуковского  «Айболит». 

Театральная игра 
1 1 27.10.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

10 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Айболит» 
1  10.11.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

11 

Подведение итогов. Создание 

летописи разыгрываемого 

произведения. Интервью. 
 1  17.11.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

12 

Чтение произведения   

«Перчатки» (английская 

народная песенка). Герои 

произведения. Отбор 

выразительных средств 

1  24.11.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

13 

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения  

«Перчатки» (английская 

народная песенка) 

1  01.12.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

14 

Инсценирование произведения  

«Перчатки» (английская 

народная песенка). Театральная 

игра 

 1 1 08.12.2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

15 Театральная афиша. Театральная  1  15.12. 2023 https://myschool.edu.ru/ 

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/


программка. Театральный билет. 

Спектакль «Перчатки» 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

16 

Подведение итогов. Создание 

летописи разыгрываемого 

произведения. Интервью 
 1  22.12. 2023 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

17 

Чтение произведения С. 

Михалкова «Сами виноваты». 

Герои произведения. Отбор 

выразительных средств 

1  12.01.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

18 

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения  

С. Михалкова «Сами виноваты» 
1  19.01.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

19 

Инсценирование произведения 

С. Михалкова «Сами виноваты». 

Театральная игра 
1 1 26.01.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

20 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Сами виноваты» 
 1  02.02.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

21 

Подведение итогов. Создание 

летописи разыгрываемого 

произведения. Интервью 
1  09.02.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

22 

Чтение произведения  С. 

Маршака «Волк и лиса». Герои 

произведения. Отбор 

выразительных средств 

1  16.02.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka


23 

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения  

С. Маршака «Волк и лиса» 
1  01.03.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

24 

Инсценирование произведения  

С. Маршака «Волк и лиса». 

Театральная игра 
1 1 15.03.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

25 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Волк и лиса» 
1  22.03.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

26 

Подведение итогов. Создание 

летописи разыгрываемого 

произведения. Интервью 
1  05.03.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

27 

Чтение произведения  М. 

Пляцковского  «Солнышко на 

память». Герои произведения. 

Отбор выразительных средств 

1  12.04.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

28 

Подготовка декораций к 

инсценированию произведения  

М. Пляцковского  «Солнышко на 

память» 

1  19.04.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

29 

Инсценирование произведения  

М. Пляцковского  «Солнышко на 

память». Театральная игра 
1 1 26.04.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

30 

Театральная афиша. Театральная 

программка. Театральный билет. 

Спектакль «Солнышко на 
1  03.05.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka


память» 

31 

Подведение итогов. Создание 

летописи разыгрываемого 

произведения. Интервью 
1  17.05.2024 

https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 
 

32 

Итоговое занятие. Подведение 

итогов за год. Планирование 

работы на следующий год 

1  24.05.2024 
https://myschool.edu.ru/ 

http://www.nachalka.com/bibliotek
a 

33-34 Резерв 2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
32 5  

https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://myschool.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.nachalka.com/biblioteka


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  

       1-й  класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с. 

Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  

     2-й  класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с. 

Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  

3-й  класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с. 

Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.  

       4-й  класс. – М.: Баласс, 2012. – 48 с. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического   

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы   

Образовательная система  «Школа 2100»  Сборник программ.  Дошкольное 

образование.  

Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008.  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Библиотека ЦОК  

https://m.edsoo.ru/f841f35c 

Портал "Начальная школа" 

http://nachalka.edu.ru/ 

Библиотека материалов для начальной школы 

http://www.nachalka.com/biblioteka 

Инфоурок 

https://infourok.ru/ 

3.  Похмельных А.А.  Образовательная программа  «Основы театрального 

искусства».  

youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc 

 

https://m.edsoo.ru/f841f35c
http://nachalka.edu.ru/
http://www.nachalka.com/biblioteka
https://infourok.ru/

