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Программа разработана на основе авторской программы 
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под  редакцией  Н.Ф. Виноградовой. Издательство «Вента-Граф» 

Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу «Физическая культура» в дошкольной группе кратковременного пребывания разработана на основе: 
· Требований ФГОС;

· Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ДОУ  (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ)

· Учебного плана дошкольной группы кратковременного пребывания на базе Александровской НОШ – филиала МБОУ «Леоновская СОШ» на 2021-2022 уч. год;

· Годового учебного календарного графика дошкольной группы кратковременного пребывания на базе Александровской НОШ – филиала МБОУ «Леоновская СОШ» на 2021-2022 уч. год;

· Основной образовательной программы дошкольного образования                              МБОУ «Леоновская СОШ» в рамках ФГОС (ООП ДОО);

· Положения о разработке и утверждении рабочих  программ учебных предметов, курсов, модулей  МБОУ «Леоновская СОШ»;

· Примерной программы по курсу «Физическая культура» и на основе авторской программы обучения и развития детей 5 – 6 лет «Предшкольная пора» под редакцией Н. Ф. Виноградовой
· УМК  по курсу «Физическая культура» под редакцией Н. Ф. Виноградовой

Цели и задачи курса.
Цель программы - создание благоприятных условий для формирования базовой культуры личности, всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, через поиск приоритетных направлений в физкультурно-оздоровительной работе для качественного улучшения физического состояния, развития и здоровья детей. 
Общие задачи программы:

 - обеспечение здоровья ребенка посредством развития его дыхательной, сердечно-сосудистой, нервно-мышечной систем и через стимулирование обменных процессов организма; 
- развитие основных двигательных навыков на основе формирования оптимальных двигательных стереотипов статики и динамики основных форм движений (ходьбы, бега, прыжков, ползании, лазании); 
- содействие развитию базовых двигательных качеств (силы, ловкости, быстроты, гибкости, выносливости, точности, координации) через укрепление мышечного корсета, сводов стопы, формирование правильной осанки, коррекции нарушений физического развития ребенка; 
- внедрение нетрадиционных форм организации физкультурных занятий; 
- активизировать мотивацию родителей по ЗОЖ посредством использования разнообразных форм, оздоровительно-профилактических технологий, адекватных функциональным возможностям каждого ребенка.

Оздоровительные задачи. Конкретизируются с учетом особенностей развития организма ребенка и направлены на:
 - формирование правильной осанки и развитие свода стопы; 
- укрепление связочно-суставного аппарата; 
- развитие гармоничного телосложения; 
- развитие крупных и мелких групп мышц; 
- развитие способности приспосабливаться к меняющейся нагрузке; 
- развитие подвижности грудной клетки, увеличение жизненной емкости легких; 
- тренировка механизмов терморегуляции. Важную оздоровительную роль играет развитие творчества в двигательной деятельности. Оно способствует раскрытию потенциальных возможностей организма, создает условия для реализации свободы действий. 
Образовательные задачи: 
- формирование двигательных умений и навыков; 
- развитие психофизических качеств (таких как, сила, гибкость, выносливость, ловкость); 
- развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений). 
В процессе физического воспитания ребенок приобретает систему знаний и физических упражнений, об их структуре, оздоровительном воздействии на организм, осознает двигательные действия, усваивает физкультурную и пространственную терминологию (исходные положения, колонна, шеренга и др.; вперед-назад, вверх-вниз), знания о выполнении движений, о спортивных упражнениях и играх, познает названия предметов, снарядов, пособий, способы и правила пользования ими, а также свое тело. Воспитательные задачи: 
В процессе физического воспитания у детей формируются основы физической культуры: 
- потребность в ежедневных физических упражнениях; 
- навыки рационального использования физических упражнений в самостоятельной двигательной деятельности; 
- грациозность, пластичность, выразительность движений; 
- навыки самоорганизации, взаимопомощь; 
- гигиенические навыки, привычка к самообслуживанию. 
Коррекционные задачи: 
- развитие моторной памяти; 
- способность к восприятию и передаче движений и совершенствование ориентировки в пространстве 
Содержание учебного курса. 
Содержание рабочей образовательной программы по физическому воспитанию соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач. Данная программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными ФГОС.

Характерные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста.
К 4 - 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет». С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живота. Это является результатом, как регулярного функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических упражнений. 
В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной, опорно-двигательной. Организм дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела. Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки. Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. Дети уже достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов выполнения спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по интересу к тому или иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребёнка его движения становятся всё более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у ребёнка возникает мысленное представление о движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. В результате регулярных занятий физической культурой, организованных воспитателем и самостоятельных, а также благодаря двигательной активности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности.
 Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности. Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Ребёнок умеет их сочетать в зависимости от окружающих условий. На 7-м году у ребёнка возрастает способность к различению пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении частей тела, когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление движения, смену темпа, ритма. Дети всё чаще руководствуются мотивами достижения хорошего качества движений. Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительное количество хрящевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного задания. Начинает интенсивно развиваться способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кистей и пальцев рук и др. У ребёнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к ритмичным, ловким и грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной зрелости детей. У ребенка развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества):
 - сохраняет статическое равновесие (от 15 секунд), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой ноги); - подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); - прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесие; 
- бегает свободно, быстро и с удовольствием, пробегает со старта дистанцию 30 м, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их; 
- бросает теннисный мяч или любой маленький мяч, снежок, мешочек и прочее удобной рукой на 5-8 метров; 
- хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку. 
Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирования двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребенка возможности правильно двигаться, т.е. заложить у него основы физической культуры. Важную роль здесь, об этом нельзя забывать, играют воспитание и обучение.
Место учебного предмета в учебном плане
Согласно учебному плану дошкольной группы кратковременного пребывания на базе Александровской НОШ – филиала МБОУ «Леоновская СОШ» на 2021-2022 учебный год курс «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю,  67 часов в год. 
В связи с тем, что  1  урок выпадает на нерабочий праздничный день  23 февраля,   программа будет выполнена в полном объеме за 66 часов в год, за счет объединения тем: Ролевая игра «В гостях у подземных жителей» и дидактическая игра «Весенний натюрморт» - 1ч.

Планируемые результаты: 

Средняя группа: 

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
· Воспитание культурно-гигиенических навыков; 
· Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 
· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 
· Овладение основными видами движения; 
· Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Старшая группа: 

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
· Воспитание культурно-гигиенических навыков; 
· Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 
· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей; Овладение основными видами движения; 
· Сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 
Подготовительная к школе группа: 

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 
· Воспитание культурно-гигиенических навыков; 
· Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни; 
· Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 
· Накопление и обогащение двигательного опыта детей; 
· Овладение основными видами движения.
Календарно-тематическое планирование к курсу «Физическая культура»
	№ п/п


	Тема занятия, раздел
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности
	Дата

	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	Дидактическая игра с правилам «Один лишний»
	1
	Умение устанавливать смысловые связи между предметами и на этой основе строить сюжетную линию рассказа.
	01.09  


	

	2.
	Настольно-печатная игра «Собери узоры»
	1
	Умение соотносить узоры с эталонами.
	03.09
	

	3.
	Игра-забава «Узнай по звуку.Русская народная игра «Ключи»
	1
	Умение имитировать звуки диких животных.Освоение способов взаимодействий в игре «Ключи»
	08.09
	

	4.
	Сюжетно-ролевая игра «что здесь случилось?»
	1
	Развивать умение составлять небольшие сюжетные рассказы,передавая настроение героев.
	10.09


	

	5.
	Сюжетная игра «Смешной котенок»
	1
	Развитие умения составлять смешной,трогательный рассказ о котёнке.
	15.09
	

	6.
	Ролевая игра «Дятел и червяк»
	1
	Развитие умения участвовать в имитационной игре («превращение в дятла и червяка»)
	17.09
	

	7.
	Сюжетно-ролевая игра «Осенний натюрморт»
	1
	Развивать умение составлять описательный рассказ-этюд.
	22.10


	

	8.
	Сюжетно-ролевая игра «куриная семья»
	1
	Развитие умения составлять рассказ по серии сюжетных картинок.
	24.10


	

	9.
	Сюжетная игра «Прогулка в лес»
	1
	Развивать умение воспринимать изображение с несколькими сюжетными линиями,придумывать продолжение и конец истории.
	29.09


	

	10.
	Дидактическая игра «Кто что делает?»
	1
	Развитие умений целесообразно использовать слова,характеризующие различные действия.
	01.10

	

	11.
	Ролевая игра «Белка и ёж»
	1
	Составление рассказа-диалога.Выполнение задания в парах:роль ежа,роль белки.
	06.10

	

	12.
	Дидактическая игра с правилами «Один лишний»
	1
	Умение устанавливать смысловые связи между предметами и на этой основе строить сюжетную линию рассказа.
	08.10

	

	13.
	Дидактическая игра «Кто такой?»
	1
	Формирование представлений об устойчивых сравнениях,их значении и использовании в речи.
	13.10

	

	14.
	Настольно-печатная игра «Собери узоры»
	1
	Умение соотносить узоры с эталонами.
	15.10


	

	15.
	Сюжетная игра «Путешествие на воздушном шаре»
	1
	Составление описательного рассказа,развитие воображения,внимания,восприятия.
	20.10


	

	16.
	Дидактическая игра «Курица и страусёнок»
	1
	Составление коллективного рассказа,в котором есть диалог курицы и страусёнка.
	22.10


	

	17.
	Русские народные игры «Снежная баба», «Волк»
	1
	Соревнования с элементами спортивных игр.

	27.10


	

	18.
	Театральная игра «Мы встречаем Новый год»
	1
	Развитие умений передавать особенности образа речевыми средствами,мимикой,жестами.
	29.10


	

	19.
	Дидактическая игра «Кто такой?»
	1
	Формирование представлений об устойчивых сравнениях,их значении и использовании в речи.
	10.11

	

	20.
	Сюжетно-ролевая игра «В мастерской  художника.Про игрушки»
	1
	Формирование умений устанавливать последовательность событий,составлять описание игрушки.
	12.11

	

	21.
	Сюжетно-ролевая игра «Крестьянский дом»
	1
	Формирование представлений о старинном быте крестьян,их обычаях и традициях.Развитие умения описывать людей и животных.
	17.11

	

	22.
	Дидактическая игра «Радуга-дуга»
	1
	Развитие воображаемой ситуации: «зелёная»картинка на лугу, «синяя»картинка на море и др.
	19.11

	

	23.
	Народная игра «Барыня»
	1
	Игра «Барыня»,имеющая много «запретных»правил,учит детей выдержке.
	24.11

	

	24.
	Дидактическая игра «Кто спрятался в чернильных кляксах?»
	1
	Развитие умения представить образ какого-нибудь объекта(предмета)в обыкновенном чернильном пятне.
	26.11

	

	25.
	Сюжетно-ролевая игра «Кто выиграет соревнование?»
	1
	Развитие умения составлять рассказ по серии сюжетных картинок(о лисе,зайце,черепахе).
	01.12

	

	26.
	Сюжетно-ролевая игра «Зимний натюрморт»
	1
	Развивать умение составлять описательный рассказ-этюд.
	03.12

	

	27.
	Русские народные игры «Снежная баба», «Волк»
	1
	Соревнования с элементами спортивных игр.
	08.12

	

	28.
	Дидактическая игра «Посади дерево»
	1
	Составление плана рассказа;конструирование логики рассказа;решение нравственной проблемы.
	10.12

	

	29.
	Сюжетно-ролевая игра «Воскресный день»
	1
	Развивать умение последовательно развёртывать сюжет рассказа,передавать действия,настроение героев.
	15.12

	

	30.
	Ролевая игра «В гостях у подземных жителей»
	1
	Развивать умение составлять небольшие описательные рассказы от имени животного.
	17.12

	

	31.
	Дидактическая игра «весенний натюрморт»
	1
	Развивать умение составлять описательный рассказ-этюд.
	22.12

	

	32.
	Русская народная  игра «Что за птичка?»
	1
	Умение имитировать звуки зимующих и перелётных птиц.
	24.12

	

	33.
	Сюжетно ролевая игра «Что здесь случилось?»
	1
	Развивать умение составлять небольшие сюжетные рассказы,передавая настроение героев.
	12.01


	

	34.
	Сюжетно-ролевая игра «Куриная семья»
	1
	Развитие умения составлять рассказ по серии сюжетных картинок.

	14.01


	

	35.
	Ролевая игра «Дятел и червяк»
	1
	Развитие умения участвовать имитационной игре(«превращение в дятла и червяка»)
	19.01


	

	36.
	Дидактическая игра «Осенний натюрморт»
	1
	Развивать умение составлять описательный рассказ-этюд.
	21.01


	

	37.
	Сюжетная игра «Прогулка в лес»
	1
	Развивать умение воспринимать изображение с несколькими сюжетными линиями,придумывать продолжение и конец истории.
	26.01

	

	38.
	Ролевая игра «Белка и ёж»
	1
	Составление рассказа-диалога.Выполнение задания в парах:роль ежа, роль белки.
	28.01

	

	39.
	Дидактическая игра «Кто что делает?»
	1
	Развитие умений целесообразно использовать слова,характеризующие различные действия.
	02.02


	

	40.
	Сюжетная игра «Путешествие на воздушном шаре»
	1
	Составление описательного рассказа,развитие воображения,внимания,восприятия.
	04.02


	

	41.
	Дидактическая игра «Кто такой?»
	1
	Формирование представлений об устойчивых сравнениях,их значении и использовании в речи.
	16.02


	

	42.
	Русские народные игры «Снежная баба, «Волк»
	1
	Соревнования с элементами спортивных игр.
	18.02

	

	43.
	Сюжетно-ролевая игра «В мастерской художника.Про игрушки»
	1
	Формирование умений устанавливать последовательность  событий,составлять описание игрушки.
	25.02


	

	44.
	Дидактическая игра «Курица и страусёнок»
	1
	Составление коллективного рассказа,в котором есть диалог курицы и страусёнка.
	02.03

	

	45.
	Сюжетно-ролевая игра «Крестьянский дом»
	1
	Формирование представлений о старинном сельском быте крестьян,их обычаях и традициях.Развитие умения описывать людей и животных.
	04.03

	

	46.
	Сюжетно-ролевая игра «Кто выиграет соревнование?» 
	1
	Развитие умения составлять рассказ по серии сюжетных картинок(о лисе,зайце,черепахе).
	09.03

	

	47.
	Народная игра «Масленица»
	1
	Формировать умение составлять описательный и сюжетный рассказ о русском народном празднике.
	11.03

	

	48.
	Театральная игра «мы встречаем Новый год»
	1
	Развитие умений передавать особенности образа речевыми средствами,мимикой,жестами.
	23.03

	

	49.
	Сюжетно-ролевая игра «В гостях у водяного»
	1
	Развивать умение сочинять различные фантастические истории о морских обитателях.
	25.03

	

	50.
	Дидактическая игра «Рыбак и рыжий кот воришка» Составление юмористического рассказа о рыбаке и коте
	1
	Составление юмористического рассказа о рыбаке и коте.
	30.03

	

	51.
	Сюжетно-ролевая игра «На лугу»Развивать умение представить воображаемую ситуацию и передать в рассказе возникшие чувственные образы
	1
	Развивать умение представить воображаемую ситуацию и передать в рассказе возникшие чувственные образы.
	01.04

	

	52.
	Дидактическая игра «Летний натюрморт»
	1
	Развивать умение составлять описательный рассказ-этюд,передавать цветовую и композиционную связь предметов.
	06.04

	

	53.
	Ходьба
	1
	Ходьба всей группой в прямом направлении,в разных направлениях.
	08.04

	

	54.
	Подвижные игры ,игры малой подвижности
	1
	Кто быстрее станет в круг,попади в круг.
	13.04

	

	55.
	Гимнастические упражнения
	1
	Стоять на носках,потянувшись вверх,ходьба по прямой дорожке между линиями,шнурами.
	15.04

	

	56.
	Дидактическая игра «Кто спрятался в чернильных кляксах»
	1
	Развитие умения представить образ какого-нибудь объекта(предмета) в обыкновенном чернильном пятне.
	20.04

	

	57.
	Сюжетно-ролевая игра «кто выиграет соревнований?»
	1
	Развитие умения составлять рассказ по серии сюжетных картинок(о лисе,зайце,черепахе).
	22.04

	

	58.
	Подвижные игры ,игры малой подвижности
	1
	Кто быстрее станет в круг,попади в круг.
	27.04

	

	59.
	Сюжетно- ролевая игра «Воскресный день»
	1
	Развивать умение последовательно развёртывать сюжет рассказа,передавать действия,настроение героев.
	29.04

	

	60.
	Настольно-печатная игра «Собери узоры»
	1
	Умение соотносить узоры с эталонами.
	04.05

	

	61.
	Сюжетная игра «Прогулка в лес»


	1
	Развивать умение воспринимать изображение с несколькими сюжетными линиями,придумывать продолжение и конец истории.

	06.05
	

	62.
	Элементы гимнастики
	1
	Гимнастические упражнения с предметами(мяч,обруч,длинная лента).
	11.05

	

	63.
	Дидактическая игра «Кто спрятался в чернильных кляксах?»
	1
	Развитие умения представить образ какого-нибудь объекта(предмета)в обыкновенном чернильном пятне.
	13.05

	

	64.
	Сюжетная игра «Путешествие на воздушном шаре»
	1
	Составление описательного рассказа,развитие воображения,внимания,восприятия.
	18.05

	

	65.
	Игра с мячом
	1
	Свободная игра с мячом,бросание мяча вверх и ловля его,не менее 10 раз подряд.
	20.05

	

	66.
	Элементы гимнастики
	1
	Стоять на носках,потянувшись вверх,с закрытыми глазами,ходьба по гимнастической скамейке раскладывая и собирая предметы.
	25.05
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