Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу «Познаём других людей и себя» в дошкольной группе кратковременного пребывания  разработана на основе: 

· Требований ФГОС;

· Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в ДОУ  (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189)

· Учебного плана дошкольной группы кратковременного пребывания на базе Александровской НОШ – филиала МБОУ «Леоновская СОШ» на  2020-2021 уч. год;                                   

· Годового учебного календарного графика  дошкольной группы кратковременного пребывания на базе Александровской НОШ – филиала МБОУ «Леоновская СОШ» на  2020-2021 уч. год;                                   

· Основной образовательной программы дошкольного  образования                           МБОУ «Леоновская СОШ» в рамках ФГОС (ООП ДОО);

· Положения о разработке и утверждении рабочих  программ учебных предметов, курсов, модулей  МБОУ «Леоновская СОШ»;

· Примерной программы по курсу «Познаём других людей и себя» и на основе авторской программы обучения и развития детей 5-6 лет «Предшкольная пора» под редакцией   Н.Ф. Виноградовой.

· УМК по курсу «Познаем других людей и себя» под редакцией Н.Ф. Виноградовой 2011г.

Курс  «Познаем других людей и себя» » способствует реализации двух важнейших целей:
социальная цель — обеспечение возможности единого старта  первоклассников;
педагогическая цель — развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, формирование его готовности к система​тическому обучению. 
Задачи курса:
· сформировать знания, необходимые для осознания дошкольником своей принадлежности к человеческому роду, понимания ребенком самого себя, своих особенностей и способностей;

· развить умения управлять своими эмоциями, контролировать и оценивать свою деятельность и поведение, соотносить их с результатами эталона;

· создать условия для воспитания у дошкольника доброжелательного, внимательного отношения к другим людям и развития навыков общения со сверстниками и взрослыми людьми;

· научить ребенка принимать правила игры и следовать им, соблюдая при этом нравственные нормы общения; 

· вовлечь его в сотворчество с педагогом (сочинить продолжение сказки и инсценировать ее; разыграть этюд, на предложенную педагогом тему);

· создать условия для развития у детей интереса к импровизации, драматизации и театральной деятельности;

· научить детей самостоятельно организовать свой досуг, используя игры, с которыми познакомились на занятиях. 

Программа обучения и развития детей дошкольного возраста построена на основе следующих принципов:
· реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений и др.; личностная ориенти​рованность процесса обучения и воспитания;
· учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность — ведущую для этого периода развития;
· сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; обеспечение необходимого уровня сформированности психических и социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности к взаимодействию с окружающим миром;
· обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в школе, к принятию повой дея​тельности; создание условий для единого старта детей в первом классе, обеспечение педагогической помощи де​тям с отставанием в развитии;
· развитие эрудиции и индивидуальной культуры воспри​ятия и деятельности ребенка, его ознакомление с доступными областями культуры (искусство, литература, исто​рия и др.
Программа «Познаём других людей и себя» предназначена для подготовки детей к школе.

Работа с детьми по данному курсу обеспечивает формирование предпосылок учебной деятельности и качеств, необходимых для обучения в начальных классах.

Место учебного предмета в учебном плане
Согласно учебному плану дошкольной группы кратковременного пребывания на базе Александровской НОШ – филиала  МБОУ «Леоновская СОШ» на 2020-2021 учебный год курс «Познаём других людей и себя» изучается  в объеме 2 часов в неделю, 68 часов в год. 
В связи с тем, что  4   урока  выпадает на нерабочие праздничные  дни  4 ноября,                8 марта, 3 мая, 10 мая  программа будет выполнена в полном объеме за 64 часа  в год, за счет уменьшения часов по темам: «Мои родственники» - 1ч., «Правила спора» - 1ч., «Все ли люди думают одинаково?» - 1ч., «О правах и правилах»- 1ч.
       Планируемые результаты освоения учебного курса
Методами диагностики являются:
· педагогическое наблюдение; 

· собеседование с детьми; 

· собеседование с родителями, воспитателями, их отзывы; 

· участие детей в общественно-полезных делах;

· рисуночные тесты («Моя семья», «Мой дом, в котором я хочу жить, когда стану взрослым» и др.) 

                 Основные критерии оценки детей:
· отзывы о воспитанниках родителей, воспитателей;

· исчезновение в поведении агрессивных тенденций и появление доброжелательности;

· портфолио дошкольника.

                 При подготовке конкретного занятия педагог должен:
· оценить этап обучения и сформированность у каждого ребенка необходимых знаний и умений;

· предусмотреть разные организационные формы проведения занятий (парная, групповая, коллективная), а также индивидуальную работу каждого ребенка;

· учитывать необходимость возвращения к изученному материалу в новых игровых и учебных ситуациях;

· предусмотреть взаимосвязь занятий и свободной игровой деятельности.

Содержание учебного курса
Содержание курса «Познаем других людей и себя» отражает задачи социально-личностного развития дошкольников, в соответствии с которыми старший дошкольник овладевает социальными сведениями: о себе, о членах семьи, о половых и возрастных различиях, о своем жилище, о правилах, позволяющих объективно оценивать свои успехи и достижения, а также конкретных умениях. Содержание курса условно можно представить в виде трех блоков: 

Я и мои друзья. 

Знать свое полное имя и некоторые его производные формы, отчество, пол, день рождения, адрес, номер телефона. Кратко характеризовать свои индивидуальные особенности. Ориентироваться в своем теле: знать, какая рука (ухо, глаз) левая, а какая – правая. Определять направление своего движения – ходьбы и бега (вперед, назад, влево, вправо, вверх и др.) Проявлять желание участвовать в разговоре, беседе, совместных играх и занятиях со сверстниками и взрослыми. При общении со сверстниками пользоваться принятыми правилами общения. Элементарно оценивать свои поступки по отношению к  другим людям. Справедливо оценивать свои успехи и успехи сверстников.

Я и моя семья.
Знать свои роли в семейном коллективе. Проявлять желание участвовать в совместной деятельности со взрослыми, выполнять поручения в семье и классной комнате. Проявлять заботу о близких (знакомых).

В конкретных жизненных ситуациях использовать слова, характеризующие пространственные отношения предметов, основные направления, ориентируясь от себя и от других предметов (близко, ближе, дальше, вверху, посредине, сзади, спереди, центр, середина, между, рядом, вертикально, горизонтально).

Определять и кратко объяснять значение каждого органа чувств для восприятия окружающего мира. Знать правила охраны чувств. 

 Я хочу в школу.   
Овладевать элементарными умениями определять свое и чужое эмоциональное состояние (грустно, весело, тревожно и др.). Проявлять желание узнать новое. Знать и выполнять требования учителя, правила поведения в классе. Следить за своей осанкой, соблюдать гигиену письма, рисования, работы с книгой. Проявлять внимательность, сдержанность, аккуратность, поддерживать порядок в личных вещах, в окружающей обстановке, организовывать место для занятий, труда, игр. Знать некоторые элементарные способы снятия усталости, напряжения, организации своего рабочего места.

«Календарно-тематическое планирование к курсу  «Познаём других  людей и себя»
	 № 

п/п 
	Тема  урока, раздел
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности 

	Дата

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	план
	факт


	1


	Вводное занятие. Знакомство.
	1
	Вводная беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	02.09
	

	2
	Как тебя зовут?
	1
	Осознанное и произвольное построение речевого высказывания, аргументация своего мнения.
	07.09


	

	3
	Я и моё имя.
	1
	Осознанное и произвольное построение речевого высказывания.
	09.09
	

	4
	Я и мои друзья.
	1
	Строить рассуждения, анализировать, делать выводы.
	14.09
	

	5
	Что мы любим делать, а что не любим делать.
	1
	Умения моделировать различные ситуации.
	16.09


	

	6
	Что мы любим делать, а что не любим делать.
	1
	Умения моделировать различные ситуации
	21.09
	

	7
	Наши игры и забавы.
	1
	Строить рассуждения, анализировать, делать выводы.
	23.09
	

	8
	Песенка друзей.
	1
	Осознанное построение речевого высказывания.
	28.09


	

	9
	Песенка друзей.
	1
	Осознанное построение речевого высказывания
	30.09

	

	10
	Что такое дружба?
	1
	Аргументация своего мнения.
	05.10


	

	11
	Подарок другу.
	1
	Умения сравнивать и формулировать вывод.
	07.10


	

	12
	Подарок другу.
	1
	Умения сравнивать и формулировать вывод.
	12.10


	

	13
	Мой день рождения.
	1
	Аргументация своего мнения.
	14.10


	

	14
	Ждём гостей.
	1
	Строить рассуждения, анализировать, делать выводы.
	19.10


	

	15
	Ждём гостей.
	1
	Строить рассуждения, анализировать, делать выводы.
	21.10

	

	16
	Друг или нет? Настоящий друг.
	1
	Беседа. Аргументация своего мнения.


	02.11

	

	17
	Друг или нет? Настоящий друг.
	1
	Беседа. Аргументация своего мнения
	09.11

	

	18
	Может ли быть другом взрослый человек.
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	11.11

	

	19
	Друзья – животные.
	1
	Умение моделировать различные ситуации.
	16.11


	

	20
	Правила настоящих друзей.
	1
	Строить рассуждения, анализировать, делать выводы..
	18.11


	

	21
	Играем вместе.
	1
	Лего-конструкторы. Знакомство с деталями конструктора. Построения конструкций.
	23.11


	

	22
	Мои родственники.
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	25.11


	

	23
	Кем я прихожусь своим родственником?
	1
	Аргументация своего мнения.
	30.11

	

	24
	Кем я прихожусь своим родственником?
	1
	Аргументация своего мнения.
	02 .12

	

	25
	Наша дружная семья.
	1
	Осознанное построение своего мнения.
	07.12


	

	26
	О фамилии и отчестве.
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	09.12


	

	27
	О фамилии и отчестве.
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	14.12


	

	28
	О моей маме. О моём папе.
	1
	Аргументация своего мнения.
	16.12
	

	29
	Самый старший член семьи.
	1
	Осознанное построение своего мнения.
	21.12

	

	30
	 Мой прадедушка – защитник Родины.
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	23.12


	

	31
	Сестрёнка и братишка.
	1
	Аргументация своего мнения.
	11.01

	

	32
	Сестрёнка и братишка.
	1
	Аргументация своего 

мнения.
	13.01

	

	33
	Родной дом.
	1
	Осознанное построение своего мнения.
	18.01


	

	34
	Семейные традиции.
	1
	Умения моделировать различные ситуации.
	20.01


	

	35
	Семейные традиции.
	1
	Умения моделировать различные ситуации.
	25.01


	

	36
	Семейное хозяйство.
	1
	Умения моделировать различные ситуации.
	27.01


	

	37
	Как стать большим?

Воскресный день.
	1
	Аргументация своего мнения. Диспут.
	01.02

	

	38
	О хороших и плохих детях.
	1
	Осознанное построение своего мнения.
	03.02

	

	39
	О моих обидах.
	1
	Строить рассуждения, делать выводы.
	15.02


	

	40
	Когда я стану взрослым.
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии
	17.02


	

	41
	Будущему школьнику.
	1
	Умения принимать, решать, формулировать вывод.
	22.02
	

	42
	Твой адрес. Автопортрет.
	1
	Осознанное построение своего мнения
	24.02


	

	43
	Моя семья. Моё  генеалогическое древо.
	1
	Осознанное построение своего мнения. Строить рассуждения, делать выводы.
	01.03
	

	44
	Моё  генеалогическое древо.
	1
	Строить рассуждения, делать выводы.
	03.03


	

	45
	Мои помощники – руки.
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	10.03


	

	46
	Моё настроение.
	1
	Строить рассуждения, делать выводы.
	22.03
	

	47
	Что ты знаешь о      своих глазах? 
	1
	Умения принимать, решать, формулировать вывод. Беседа.
	24.03


	

	48
	Береги зрение!
	1
	Анализировать информацию, полученную на занятии.
	29.03


	

	49
	Учимся думать.
	1
	Строить рассуждения, делать выводы.
	31.03


	

	50
	Учимся объяснять.
	1
	Умения моделировать различные ситуацию.
	05.04


	

	51
	Все ли люди думают одинаково? Правила спора.
	1
	Диспут.
	07.04


	

	52
	Все ли люди думают одинаково? Правила спора.
	1
	Диспут.
	12.04


	

	53
	Твоя дорога в школу.
	1
	Строить рассуждения, делать вывод.


	14.04


	

	54
	Правила дорожного движения.
	1
	Беседа. Умения моделировать различные ситуации.
	19.04


	

	55
	Правила дорожного движения.
	1
	Беседа. Умения моделировать различные ситуации.
	21.04


	

	56
	Мы едем в автобусе.
	1
	Правила ТБ. Беседа.
	26.04
	

	57
	Какие предметы нужны в школе?
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	28.04


	

	58
	Береги своё время!
	1
	Умения моделировать различные ситуации.
	05.04


	

	59
	Береги своё время!  
	1
	Умения моделировать различные ситуации. 
	12.05
	

	60
	Что такое режим дня?
	1
	Анализировать информацию, полученную на занятии.
	17.05


	

	61
	О правах и правилах. 
	1
	Беседа. Аргументация своего мнения.
	19.05


	

	62
	Что такое школа?
	1
	Беседа. Анализировать информацию, полученную на занятии.
	 24.05


	

	63
	Как подружиться с новыми знакомыми.
	1
	Аргументация своего мнения.
	26.05
	

	64


	До новых встреч в школе
	1
	Беседа. Аргументация своего мнения.
	31.05
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